
         ２０２５（令和７）年度 
第５９回 神奈川県中学校総合体育大会                             
第７７回 神奈川県中学校バレーボール大会  

                                

  《競 技 上 の  注 意》              
 

県競技委員会 
 
 
 １．競技は、２０２５年度日本バレーボール協会６人制競技規則による。                
 
 ２．ネットの高さは男子２Ｍ３０CM・女子２Ｍ１５CM とする。 
 
 ３．競技日程及び方法は、組合せ表記載の日程としトーナメント戦とする。 
 
 ４．試合開始時間、受付完了時間、当日の流れについて 
 

２８日、２９日 
 
試合開始は、第４試合まで下記の通りとする。第５試合以降は前の試合終了後すぐにプロトコー
ルの開始とする。 

 
     第１試合  ９時００分           第２試合  ９時５０分 
     第３試合 １０時４０分           第４試合 １１時３０分 
  

受付完了時間は試合開始３５分前とする。 
   （受付完了とはメンバー用紙及びエントリー変更届けが本部に提出されること） 
   受付完了時間は次の通り 
 
     第１試合のチーム ８時２５分         第２試合のチーム ９時１５分 
     第３試合のチーム １０時０５分        第４試合のチーム１０時５５分 
 
  ○第１試合のチームの各会場の開場時間は８時２０分とし、練習開始時間を８時３０分とする。 
 
  ○試合が連続する場合は、前の試合が終了した後、原則として１５分の休息をとり、（館内環境を

考慮し競技委員長が１５分以上の設定をする場合も有る）その後、プロトコールに入る。 
 

○熱中症対策として、各セットの得点が１３点になったところで、給水のみのテクニカルタイム 
アウト（監督はベンチ、選手は、アップゾーンで給水を行う。時間は３０秒間。）になる。 
３セット目の給水のみのテクニカルタイムは、コートチェンジ後に行う。 

 
   ３０日 
 

試合開始は、第２試合まで下記の通りとする。第３試合は前の試合終了後３４分後にプロトコー
ル開始、第４試合は前の試合終了（第３試合すべての試合終了）後１９分後にプロトコール開始、
とする。 

 
   受付完了時間は次の通り 
 

  第１試合のチーム  ８時５９分    第２試合のチーム  ９時５９分 
 
 
 ５．公式練習は、３０日のみ全試合で各３分間行う。（合同の場合は６分間とする。） 
   ２８日、２９日については、公式練習は行わず５分間の合同練習のみ行う。 
 
 ６．試合コート及びフロアーでのボールの使用は、前の試合終了後、次の試合の両チームのみが審    

判の指示でコートに入って練習することができる。 
    またロビー等でのボール使用は禁止するものとし、他は各会場規則に従う。 
 
 ７．ベンチ及びフロアーにはエントリー用紙に登録された監督・コーチ・マネージャー及び選手以外   
   は入る事はできない。マネージャーは生徒に限る。 
   ただし、第１試合前の練習時間のみ、登録されていない選手がフロアーに入ることができる。 
 



８．監督・コーチ・マネージャーマークは、左胸部につける事。キャプテンマークは、胸番号の  
   下に規定のものをつける。 
 
  ９. ベンチ入りスタッフは同系色の服装で揃える事。（生徒のマネージャーはこの限りでない） 
 
 10. リベロプレーヤーは他の選手と対照的な色のユニフォームまたは、Ｌ字の入ったベストを必ず着 
   用する。 
 
  11. 審判・線審・点示員・記録員は以下にそって行う（登録されているメンバーで行う） 

第１試合  横須賀地区中学校        第２試合  横須賀地区中学校 
第３試合  第１試合の敗者チーム      第４試合  第２試合の敗者チーム  
第５試合  第３試合の敗者チーム      第６試合  第４試合の敗者チーム  
第７試合  第５試合の敗者チーム 
 

   ＊２日目決勝日はすべての試合の審判を横須賀地区中学校が担当します。 
 
  12. 試合会場へは公共通機関を利用する。自家用車等の利用により不測の事態が起こり、受付完了時

刻に遅れた場合、原則としてチーム失格とする。 
 
 13. 各チーム代表者は試合終了後帰宅する際、その旨を本部に伝え帰宅すること。 
 
 14. 各試合の挨拶はアタックライン上で行い、握手は行わない。 
 
 15. 今大会については、団扇の持ち込みを可とする。ただし、熱中症対策としてセット間・タイムア

ウト・給水タイムのみの使用とする。ベンチへのメガホン・電子機器・扇子・手持ちの扇風機の
持ち込みは禁止。 

   ＊QR コードを掲載します。参考にしてください。 
 

     ※団扇について        

                   

 
 
 
 
 16. 横断幕は各会場の使用上の注意に従う。のぼりについては２８日、２９日（男子、女子１日目） 

は不可。３０日（男子、女子２日目）は可。 
 
 17. 練習会場の使用については、監督・コーチ・生徒のみとする。 
 
 18. コートの使用については、役員の指示に従って使用する。ただし、３０日の使用については、パ

ス程度とする。 
 
 

 
 


