
県バレーボール専門部競技委員会 

令和７年度 神奈川県中学校バレーボール選手権大会 

 

≪競技上の注意≫ 

 

①競技は、２０２５年度日本バレーボール協会６人制競技規則による。 

 

②ネットの高さは男子２Ｍ３０CM・女子２Ｍ１５CM とする。 

 

③試合当日は全チームの集合時間を８：１０とする。必要以上に早く到着してもフロア内に入場する

ことはできません。なお、試合開始は、第１試合９：００とし、以下追い込み時間とする。 

 

④今年度は開始式を全チーム参加で行います。 

 

⑤開場時間は８：００とし、練習開始時間を第１試合目のチームは８：２０、第２試合目のチームは 

９：０５、第３試合目のチームは９：５５、第４試合目のチームは１０：４５とする。３０分間の練習時間

を確保する。ただし、試合の進行状況などで設定した時間が変わることがあります。その際には、

県の本部役員が時間を再設定します。試合前のコイントスを優先するためチームキャプテンは、

自チームの試合の１つ前の試合終了後には、コイントスの所定の場所に集合してください。 

 

⑥全体の昼食の時間は設定しないため、各チームで適宜昼食をとってください。 

 

⑦公式練習については、全試合行わない。ただし、５分間の合同練習は行う。 

 

⑧試合が連続する場合は、前の試合が終了した後、原則として１５分の休息をとり、（館内環境を考

慮し県役員が１５分以上の設定をする場合も有る）その後、コイントスや合同練習に入る。 

 

⑨各試合開始時の挨拶はアタックライン上で行う。また、コイントス時は握手を行わない。 

 

⑩ユニフォームやリベロゼッケン、タオル等の貸し借りのないようにしてください。 

 

⑪会場のギャラリー等は会場ごとに使い方が異なります。横断幕・のぼり等は各会場の使用上の注

意に従ってください。 

 

 


