
平成３０年度 優秀選手強化事業実施要項 

「バレーボール競技」 
 

神奈川県中学校体育連盟 バレーボール専門部 

                                強化指導普及委員会 

 

１．目的  全国大会や関東大会（ブロック大会）に参加する競技レベルの選手の強化を図る

と共に、神奈川県代表選抜選手として活躍する選手の強化育成を行う。 

①地区・ブロックとの連携を深め全県的な視野に立ち、選手発掘・育成を行う。 

②県内の優秀選手を集め強化活動を行い、小学生～中学生～高校生との連携を図

り、一貫した強化を行う中で神奈川の競技力向上を図る。 

③ここに参加した生徒の中より、地区・ブロックでの普及活動・競技力向上の推

進役になることを期待する。 

 

２．主催 神奈川県中学校体育連盟 

 

３．主管 一般財団法人神奈川県バレーボール協会 

神奈川県中学校体育連盟バレーボール専門部 

湘南ブロック中学校体育連盟バレーボール専門部 

 

４．後援 神奈川県教育委員会 

 

５．期日 平成３０年１２月１５日（土），１６日（日） ※男女とも日帰り 

 

６．会場 【男子】 

《１日目》 

       神奈川県立湘南高等学校  藤沢市鵠沼神明5-6-10  ℡0466(26)4151 

       藤沢市立第一中学校    藤沢市鵠沼神明5-10-9  ℡0465(25)3100 

《２日目》 

       栄光学園中学高等学校   鎌倉市玉縄4-1-1     ℡0467(46)7711 

 

【女子】 

《１日目》 

  神奈川県立湘南台高等学校 藤沢市円行1986     ℡0466(45)6600 

  藤沢市立湘南台中学校   藤沢氏湘南台7-18-1   ℡0466(45)4811 

《２日目》 

  神奈川県立鶴嶺高等学校  茅ヶ崎市円蔵1-16-1   ℡0467(52)6601 

  茅ヶ崎市立円蔵中学校   茅ヶ崎市円蔵1-15-1   ℡0467(53)1244 

 

 

 

 

 

 

 

 



７．対象生徒 中体連に加盟している１・２年の中学生（８０～９０名位） 

（１）各地区の上位チームから数名の選手 

（２）各学校の有望選手 

（３）身長  男子１７５㎝以上  女子１７０㎝以上 

（４）５０ｍ走  男子７．２秒以内  女子７秒台の選手 

（５）最高到達点  男子２ｍ８５ｃｍ以上  女子２ｍ６５ｃｍ以上の選手 

 上記に該当する選手は必ず各地区、各学校で推薦する。 

 

※ＪＯＣ神奈川県代表選手選考会の第１回目とし、１日目の午前中に体力測

定、午後は練習会（推薦された全選手対象）を行う。２日目は強化選手での

強化練習会、及び小学生との交流練習会を行う。８月を第２回目とし、そこ

までの体力面での課題を知り、強化選手としての意識を高める。 

 

８．申込〆切  平成３０年９月３日（月） 

各校顧問は推薦書（県専門部ＨＰよりExcelファイルをダウンロー

ドし，必要項目を入力後、印刷）を各地区強化委員へ提出 

 
９．役  員  実施委員長     財田 信之（県中体連会長）  

             実施副委員長   林  幹夫（県中体連理事長・県中体連事務局） 
総監督       葦埜 達也（県中体連専門部長・横浜市立城郷中学校） 

        県本部役員   谷澤 直人（県強化指導普及委員長・横浜市立茅ケ崎中学校） 
後藤 章人（ 同 副委員長・川崎市立南加瀬中学校） 

                齋藤 崇詞（ 同 副委員長・逗子市立久木中学校） 

洲崎 仁美（ 同 副委員長・大和市立光丘中学校） 
中島 正登（ 同 副委員長・川崎市立高津中学校） 

実施地区総監督 大竹 寿弘（藤沢市立藤ヶ丘中学校） 
男子監督    安田 脩平（藤沢市立湘洋中学校） 

        女子監督    牛見 誠人（鎌倉市立第二中学校） 

 

10．時程（案） 

１２月１５日（土） １２月１６日（日） 

8:30     受付開始 

 9:00     開会 

 9:30     測定開始 

 10:45   午前練習開始 

      ﾚｼｰﾌﾞ練習等、基礎練習 

 12:30     昼食（お弁当） 

 13:15    午後練習開始 

ｽﾊﾟｲｸ練習等・応用練習 

 15:30     終了 

 16:00   閉会・解散 

8:30     受付開始 

  9:00     開会 

  9:15     練習・小学生と合同練習 

 10:00   練習ゲーム開始 

     （各地区対抗戦） 

12:00     昼食 

 13:00     練習ゲーム開始 

  

 15:30     終了 

 16:00     閉会・解散 

 

11．参加費  ２日間参加する選手には保険料（700円）がかかります。お金は各地区強化委員

の先生にご提出願います。領収書につきましては、練習会当日にお渡しします。 

 

12．その他  詳しい練習会の内容につきましては、後日配付される練習会のしおりをご参照

ください。１１月末にお手元に届く予定です。 


