
２０１６（平成２８）年度 

神奈川県中学校バレーボール部活動普及・育成事業 

（指導者研修会兼新人研修会） 
要 項 

 

１．目  的   中学生活の中でより多くの生徒が体育・スポーツに親しみ，正しい競争・競技を経験し，公正に

行動し，進んでルールを守ることを学ぶ。また，互いに協力し合い，責任を果たすなど，社会生

活に必要な生活態度を身につけ，スポーツを愛好し，気力・体力の充実を計り，健全な中学生を

育成することを目的とする。 
 

２．主  催  神奈川県中学校体育連盟 
 

３．後  援  神奈川県教育委員会 
 

４．主  管  神奈川県中学校体育連盟バレーボール専門部 
 

５．日  時  １日目 平成２８年１２月 ３日（土） 

２日目      １２月１０日（土） 
 

６．会  場  １日目 男子：東山田・金沢・西高津・大野南・久木・座間・湘洋・成瀬 

女子：十日市・万騎が原・生田・鵜野森・厚木・藤ヶ岡・本町・松田 

２日目 横須賀アリーナ 
 

７．参加資格   神奈川県中学校体育連盟の中学校に在籍し，地区・ブロックで推薦され学校単位または，神奈川

県中学校体育連盟バレーボール専門部の規定に基づいた合同チームで構成された１・２年生を対

象としたチームを基本とする。男子チームにおいては同校内での男女混成チームの参加も認める。

但し，常時コート内に男子３名以上がプレーを行う。（ベンチに男子部員が残る事は認めない。）

男女混成チームが会場１位になった場合，第２日目には単独チームまたは合同チームが繰り上げ

参加する。 

以下は各地区ブロック推薦の目安とする。 

 横浜 川崎 横須賀 湘南 中 相模原 県央 県西 合計 

男子 ３２ ２０ １２ １６ １２ １２ １２ １２ １２８ 

女子 ３２ ２０ １２ １６ １２ １２ １２ １２ １２８ 
 

８．引 率 者  当該校教員であること。 
 

９．研修内容  ①監督に対する審判研修。 

②新人チームにおけるマナーの育成と指導。 

③ゲームを通して技術の向上と人格の形成。 

④優秀チームを選抜して，２日目に強化練習を行う。 
 

10．表  彰  男女各４チームの優秀チーム合計８チームを表彰して今後の強化を啓発する。 
 

11．参加申込  ①県中体連バレーボール専門部ＨＰより，参加申込書をダウンロードする。 

②参加申込書と研修資料代は，１１／１８（金）までにブロック長に提出する。 

        ※合同チームは，学校・選手名を記入の上，合同を組む学校でまとめて提出のこと。 
 

12．研修資料代 男女各チーム ３０００円 
 

13．そ の 他  ①ボール・ユニフォームは各チームで持参してください。 

使用球は男子モルテン，女子はミカサとします。 

②引率者及び監督は長短両方の笛を持参してください。 

③チーム名プレートを用意してください。（Ｂ４サイズ半分 ※右図参照） 

④プログラム掲載用のチーム情報の送信を１１／１４（月）までに行ってください。 

⑤プログラム作成にあたり，選手へ研修会参加承諾書を記入・提出（顧問保管）させてください。 

東山田    


