
平成２８年度 神奈川県中学校バレーボール部活動普及・育成事業 

（指導者研修会兼新人研修会）２日目 
  

１．日時     平成２８年１２月１０日（土）   ８：１５開場   ８：４５開始式 
 

２．会場   横須賀市総合体育館(横須賀アリーナ) 
 

★男女４面で試合を行う。(Dコートのみサブアリーナです) 

★ラインジャッジ・記録員・点示員は生徒役員で行う。 

★ネットの高さ  男子：２ｍ３０cm  女子：２ｍ１５cm 

★使用球：人工皮革カラーボール（男子：モルテン 女子：ミカサ） 
 

＊会場使用上の注意事項＊ 

１）集合時間 開場 ８：１５ 練習開始 ８：２５（監督の先生は７：４５集合打ち合わせ） 

２）シューズの使用について  ：外履き・フロアーシューズの区別をつけること。 

３）フロアー以外でのボールの使用禁止。 

４）フロアーでの飲食禁止・タイム時の水分補給は可。 

５）飲食は体育館スタンド席または決められた場所で行うこと。 
 

３．試合方法  男女共  ４チームによるリーグ戦（Ａブロック・Ｂブロック）             

 A コート B コート  C コート Dコート(サブ) 
男子試合順 Aブロック Bブロック 女子試合順 Aブロック Bブロック 

第１試合 岡本―西高津 西中原―綾北 第１試合 港南台第一―寒川東 藤ヶ岡―万騎が原 

第２試合 向丘―東山田 茅ケ崎―西生田 第２試合 相武台―南大師 大津―泉 

第３試合 １勝－２負 １勝－２負 第３試合 １勝－２負 １勝－２負 

第４試合 ２勝－１負 ２勝－１負 第４試合 ２勝－１負 ２勝－１負 

第５試合 １負－２負 １負－２負 第５試合 １負－２負 １負－２負 

第６試合 １勝－２勝 １勝－２勝 第６試合 １勝－２勝 １勝－２勝 

第７試合 A１位－B１位  第７試合 A１位－B１位  

４．出場校   ２日目に勝ち進んだチーム 

◎男子（８チーム） 

横浜市立茅ケ崎中学校      川崎市立向丘中学校     川崎市立西中原中学校 

川崎市立西生田中学校      横浜市立東山田中学校     綾瀬市立綾北中学校 

川崎市立西高津中学校      南足柄市立岡本中学校 
 

◎女子（８チーム） 

横浜市立港南台第一中学校    横須賀市立大津中学校    寒川町立寒川東中学校 

藤沢市立藤ヶ岡中学校     川崎市立南大師中学校     横浜市立万騎が原中学校        

相模原市立相武台中学校    小田原市立泉中学校 
 

 

５．進行方法    １）４チームによるリーグ戦後、Ａ・Ｂブロックリーグ１位同士の決勝戦を行う。 

                ２）公式練習は各チーム１戦目のみ行う。 

2試合目は、1試合目終了後5分後プロトコールとする。 

3試合目以降は追い込み時間（前試合終了１０分後試合開始）とする。 

           昼食時間は設定しないので、空いている時間に各チームとること。 
 

６．メンバー表  エントリー変更・訂正届けは、申込み用紙を基に当日の朝、開始式前までに 

            会場競技委員または本部役員に提出すること。 
 

７．研修内容     ①指導教員に対する審判研修 

                 ②新人チームの競技マナーの指導と育成 

                 ③ゲームを通して技術の向上と人格の形成 

                 ④チーム強化・育成の啓発 
 

８．その他       ①ユニフォーム、リベロゼッケン，チームプレートは各チームで持参。 

                 ②引率者は当該校の教員であること。 


