
平成２８年度 優秀選手強化事業実施要項 

「バレーボール競技」 
                                                                     

神奈川県中学校体育連盟 
                                                    バレーボール専門部 
                                強化指導普及委員会 

 
１目  的 全国大会や関東大会（ブロック大会）に参加する競技レベルの選手の強化を図ると共に、神奈川県代表 

選抜選手として活躍する選手の強化育成を行う。 
           ①地区・ブロックとの連携を深め全県的な視野に立ち、選手発掘・育成を行う。 
           ②県内の優秀選手を集め強化活動を行い、小学生～中学生～高校生との連携を図り、一貫した強化を行 

う中で神奈川の競技力向上を図る。 
           ③ここに参加した生徒の中より、地区・ブロックでの普及活動・競技力向上の推進役になることを期待 

する。 
 
２主  催 神奈川県中学校体育連盟 
 
３主  管 一般財団法人神奈川県バレーボール協会 
 

神奈川県中学校体育連盟バレーボール専門部 
 
           川崎ブロック中学校体育連盟バレーボール専門部 
 
４後  援 神奈川県教育委員会 
 
５期  日 平成２８年１２月１７日（土）～１８日（日） 男女とも宿泊 
 
６実施会場【男子】川崎市立橘高等学校    川崎市中原区中丸子562    ℡044(411)2640 
         法政大学第二中・高等学校 川崎市中原区木月大町6-1   ℡044(711)4321 
 

【女子】川崎市立橘高等学校    川崎市中原区中丸子562    ℡044(411)2640 
神奈川県立住吉高等学校  川崎市中原区木月住吉町34-1  ℡044(433)8555 
川崎市立住吉中学校    川崎市中原区木月住吉町27-1  ℡044(411)3358 

 
７対象生徒 中体連に加盟している１・２年の中学生（４８名～８０名位） 

（１）各地区の上位チームから数名の選手 
（２）各学校の有望選手 
（３）身長  男子１７５㎝以上  女子１７０㎝以上 
（４）５０ｍ走  男子７．２秒以内  女子７秒台の選手 
（５）最高到達点  男子２ｍ８５ｃｍ以上  女子２ｍ６５ｃｍ以上の選手 
上記に該当する選手は必ず各地区、各学校で推薦する。 

 
※平成２４年度からはＪＯＣ神奈川県代表選手選考会の第１回目とし、１日目の午前中に体力測定、午
後は練習会（推薦された全選手対象）を行う。２日目は強化選手での強化練習会、及び小学生との交
流練習会を行う。８月を第２回目とし、そこまでの体力面での課題を知り、強化選手としての意識を
高める。 

 
８申 込 み 平成２８年９月１日（木）各校から各地区強化委員へ参加者名簿・推薦書提出 
 
９時  程 
 

  １２月１７日（土）  １２月１８日（日）  

  8:30     受付開始 
  9:00     開会 
  9:30     測定開始 
 11:00   午前練習開始 
      ﾚｼｰﾌﾞ練習・基礎練習等 
 12:30     昼食 
 13:30     午後練習開始 

ｽﾊﾟｲｸ・ﾌﾞﾛｯｸ等・応用練習 
 15:30     終了 
 16:00   閉会・解散・移動 
18:00     夕食 練習 
22:00     就寝 

 
 

 6:00     起床 

6:30     練習 朝食 

 8:30     受付開始 
  9:00     開会 
  9:15     午前練習開始 
       小学生と合同練習等 
12:30     昼食 

 13:30     午後練習開始 
      ゲーム形式等応用練習 
 15:30     終了 
 16:00     閉会・解散 

 
 
 
 

10参 加 費  4,200 円 （宿泊費、食事代、保険料など）※１日目のみの参加に費用はかかりません。 



 
11組織及び役割分担 
 
   県中体連本部         基本計画の指導 

 
 優秀選手強化部会 

 （特別委員会）       実施要綱案の作成 
 
 

  
   実行委員会   実施委員長 

  （県会長）       委員会の総合指導 
 
  実施副委員長 

 県中体連理事長 
      練習会場・宿泊場所 
      委員長の補佐 

 

     
 総監督 
（県専門部長） 

      監督 
 （県専門部役員） 

 専門部役員 
  （県専門部役員） 

 ｺｰﾁ･ﾏﾈｰｼﾞｬｰ 
 (県ﾌﾞﾛｯｸ強化委員･専門部役員) 

 

  全体の 
  総まとめ 

 委員長、副委員長 
 等連絡調整 
 
 練習計画 
 技術指導 

 県本部・総監督・ 
 監督との連絡調整 

 生徒への技術指導 
 生活指導、 

 会計、冊子作成 
 参加者名簿作成 
 参加承諾書発送集約 

 

 


