
 

 

令和７年度 神奈川県中学校体育連盟 

部活動普及・育成事業 指導者研修会兼新人研修会 時程 

 

【１日目（１２月６日）】  ＊トーナメントの１／８をコート２面ですすめる。 

時 程 A コート（試合） 備 考 B コート（試合） 備 考 

8:00 

 

 

 

8:30 

 

 

8:49 

 

 

9:00 

 

 

 

 

(9:45) 

 

 

 

10:06 

 

 

(10:40) 

 

 

 

10:55 

 

 

 

(11:40) 

 

 

 

12:10 

 

 

(12:55) 

フロア開場 

 

 

 

開会式 

 

 

第１試合のプロトコー

ル（番号１，２） 

 

第１試合開始 

 

 

以下、追い込みとする 

 

第１試合終了 

 

 

 

第２試合開始予定 

（試合番号３，４） 

 

第２試合終了 

 

 

 

第３試合開始予 

（１， ２の勝ちチーム 

と３，４の勝ちチーム） 

 

第３試合終了 

 

 

 

第４試合開始 

（会場決勝） 

 

第４試合終了 

 

A コートで試合を行う４

チームはフロアで練習し

ても良い。 

 

全チームが開会式に参加

する。 

 
第２試合（番号３，４）両

チームの選手は審判の用意 

 

 

 

 
＊以下、参考の時間を 

記載します。 

 
試合終了後、１０分後に 

プロトコール、１１分後

に試合開始 

 

 

 

 
試合終了後、１０分後に 

プロトコール、５分後に

試合開始 

 

 

 

 

 

 

 

＊第４試合の開始時間は 

第３試合のすべての試合

が終了した３０分後に 

プロトコール、５分後に

試合開始 

 

フロア開場 

 

 

 

開会式 

 

 

第１試合のプロトコー

ル（番号５，６） 

 

第１試合開始 

 

 

以下、追い込みとする 

 

第１試合終了 

 

 

 

第２試合開始予定 

（試合番号７，８） 

 

第２試合終了 

 

 

 

第３試合開始予 

（５，６の勝ちチーム 

と７，８の勝ちチーム） 

 

第３試合終了 

 

 

B コートで試合を行う４

チームはフロアで練習し

ても良い。 

 

全チームが開会式に参加

する。 

 
第２試合（番号７，８）両

チームの選手は審判の用意 

 

 

 

 
＊以下、参考の時間とす

る。 

 
試合終了後、１０分後に 

プロトコール、１１分後

に試合開始 

 

 

 

 
試合終了後、１０分後に 

プロトコール、５分後に

試合開始 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●公式練習は、各チームの初戦のみ設ける。 

 ＊第３試合以降は公式練習なし。 

 

●第３試合の開始は、第２試合終了の１５分後とする。 

 ＊連続で試合を行うチームが出るため。 

 

●第３試合終了後に、休息時間（３０分）を設定する。 

 

●第４試合の試合開始時間については、第３試合の両（A,B）コートがすべて終了した 

 ３０分（休息時間）後とする。 


