
神中体連発第 125 号                                      

令和 2 年 10 月 1 日 

各関係者 様 

神奈川県中学校体育連盟 

会 長 西山 雅人 
令和２年度 神奈川県中学校体育連盟 優秀選手強化事業 

 強化練習会実施要項 
 
１ 目  的 (1)神奈川県全体の競技力向上推進に向けて、中体連としてジュニア選手発掘・育成強化 

を行うとともに、リーダー選手の育成を図る。 

        ①地区・ブロックの連携を深め、全県的な視野にたち、選手発掘・育成を行う。 

        ②県内の優秀選手を集め強化活動を行い、神奈川県の競技力の向上を図る。 

        ③地区・ブロックで普及活動・競技力向上を推進できる選手・指導者を育成する。 

       (2)ジュニア期からの一貫指導体制の確立と、選手発掘・育成・強化と指導者の養成を 

図る。また、競技団体と連携し、より高い競技力の向上と普及振興を目指す。 

２ 主  催   神奈川県中学校体育連盟 

３ 主  管   神奈川県中学校体育連盟バレーボール専門部 

４ 後  援   神奈川県教育委員会 

５ 日  時   令和 2年 12月 19日(土）、20日（日）  

19日（土）は県央、県西、湘南、横浜、相模原地区の選手 

20日（日）は県央、中、川崎、横須賀地区の選手 

・１，２年生は 9:00～15:30（受付 8:30～） 

・３年生は    9:00～12:30（受付 8:30～）  

６ 実施会場  【男子会場】               【女子会場】 

          12月19日(土)               12月19日(土)、20(日) 

海老名運動公園総合体育館                  荻野運動公園体育館 

           海老名市社家4032-1  ℡ 046-235-7204 厚木市中荻野1500 ℡ 042-225-2900  

     12月20日(日) 

       スカイアリーナ座間 

     座間市相武台1-5971 ℡ 046-255-0077 

７ 参加対象   【１，２年生】 

中体連に加盟している１・２年の中学生（４８名～８０名位） 

   （１）各地区の上位チームから数名の選手 

   （２）各学校の有望選手 

   （３）身長  男子１７５㎝以上  女子１７０㎝以上 

   （４）５０ｍ走  男子７．２秒以内  女子７秒台の選手 

   （５）最高到達点  男子２ｍ８５ｃｍ以上  女子２ｍ６５ｃｍ以上の選手 

    上記に該当する選手は必ず各地区、各学校で推薦する。 

※平成２４年度から、ＪＯＣ神奈川県代表選手選考会の第１回目としている。翌年８月を第

２回目とし、そこまでの体力面、技術面などの課題を知り強化選手としての意識を高める。 

【３年生】 

昨年度のジュニア強化練習会で、２日間参加した選手でなおかつ、各ブロックから推薦を 

された３年生の選手。（参加は任意ですので、顧問や保護者と相談をしてください。） 

８ 服装・持ち物  ジャージ等、練習着、シューズ、下履き入れ、水筒、交通費など 

          （携帯電話は集合時に預かります。その際キズ・破損等の保証はできませんので 

           ご理解、ご協力お願いします。） 

                    ※１，２年生は、後日配付される練習会のしおりをご参照ください。11月末にお手元に

届く予定です。 

 

 

 

 

 



９ 会の流れ   【１，２年生】 

         

 

 

 

 

 

 

【３年生】 

１２月１９日（土） １２月２０日（日） 

8:30    受付開始 

 9:00    開会 

9:15  練習開始 

     ﾚｼｰﾌﾞ練習等、基礎練習 

 11:00    試合形式等、応用練習 

 12:15    終了 

 12:30  閉会・解散 

8:30    受付開始 

 9:00    開会 

9:15  練習開始 

     ﾚｼｰﾌﾞ練習等、基礎練習 

 11:00    試合形式等、応用練習 

 12:15    終了 

 12:30  閉会・解散 

10 申し込み  【１，２年生】 

１０月１６日(金)までに各校の顧問から各地区強化委員へ推薦書を提出。 

推薦書などの書式は、神奈川県中体連バレーボール専門部のホームページにアップする 

予定。後日、強化委員会で選考を行い、参加決定者へ１１月中に通知する予定。 

【３年生】 

１０月１６日（金）までに各地区ブロック長へ申込用紙を提出する。その際、顧問と保護者 

は趣旨をよく理解した上で申し込んでください。 

11 その他  ・選手の引率顧問は１名でお願いします。（保護者の方の引率不可。又館内に入れません。） 

       ・安全確認のため、当日欠席する場合は各地区のブロック長に連絡してください。（連絡に 

関しての詳細は事前にお知らせします。） 

  ・参加選手には、神奈川県中体連バレーボール専門部より認定書を配布いたします。 

・感染症予防対策として、保護者の入場や関係者以外の見学、撮影もお断りさせていだきます 

のでご理解をよろしくお願いします。 

・館内入場のされる関係者は、マスク着用、うがい、手洗い、消毒等にご協力お願いします。 

・別紙「県中体連バレーボール専門部ガイドライン」に従って、当日「生徒の健康チェック 

シート及び参加確認書」を持参し、顧問は「参加状況報告書」を必ず持参こと。 

12  特記事項  (1)参加については「県中体連バレーボール専門部新型コロナウィルス感染症防止 

ガイドライン」を事前に配布し周知徹底をはかる。参加校顧問及び生徒は「県中体連バ

レーボール専門部新型コロナウィルス感染症防止ガイドライン」を遵守し事前準備を十

分に行ったうえで参加すること。 

        (2)「県中学校体育連盟主催各種大会実施に係る新型コロナウィルス感染症防止ガイドライ

ン」及び「全日本バレーボール連盟、協会等中央競技団体等ガイドライン」を遵守する

など、新型コロナウィルス感染症対策に万全を期して、大会を実施する。 

        (3)今後の県内の感染状況を踏まえ、中止又は延期する場合がある。 

        (4)生徒と顧問は２週間前からの健康状況を把握し、生徒は「生徒の健康状況チェックシー

ト及び参加確認書」を、顧問は「参加校状況報告書」を大会当日持参し提出すること。 
 

 

強化練習会内容についてのお問い合わせ先  

神奈川県中体連バレーボール専門部 各地区ブロック長まで

   

                 その他不明な点のお問い合わせ先 

                 神奈川県中体連バレーボール専門部 部長 葦埜 達也 

                   横浜市立みたけ台中学校   （電話） 045-971-6431 

１２月１９日（土） １２月２０日（日） 

8:30    受付開始 

 9:00    開会 

9:30  午前練習開始 

     ﾚｼｰﾌﾞ練習等、基礎練習 

 12:00    昼食（お弁当） 

 12:45    午後練習開始 

ｽﾊﾟｲｸ練習等・応用練習 

 15:00    終了 

 15:30  閉会・解散 

8:30    受付開始 

 9:00    開会 

9:30  午前練習開始 

     ﾚｼｰﾌﾞ練習等、基礎練習 

 12:00    昼食（お弁当） 

 12:45    午後練習開始 

ｽﾊﾟｲｸ練習等・応用練習 

 15:00    終了 

 15:30  閉会・解散 


