
令和元年度 普及・育成事業 運動部活動指導者養成講習会 
兼 JOC ジュニアオリンピックカップ第 33 回全国都道府県対抗中学バレーボール大会・神奈川県代表選手選考会及び説明会 

 

実施要項 

 

１ 目 的  ・指導者養成講習会で指導方法について研修し、指導力や資質の向上を図る。 

       ・神奈川県代表選手としての自覚を高め、大会への意識を高揚させ、たくましく生きる力

にあふれる選手の育成を図る。 

・ジュニア期からの一貫指導体制の確立を目指し、選手発掘・育成と指導者の養成を行い、

神奈川県のバレーボール競技力向上システムにおける底辺の拡大を図る。 

 

 

２ 主 催  （公財） 日本バレーボール協会 

       （公財） 日本中学校体育連盟バレーボール競技部 

（一財） 神奈川県バレーボール協会 

神奈川県中学校体育連盟バレーボール専門部 

 

 

３ 主 管  （公財） 日本バレーボール協会指導普及委員会 

（一財） 神奈川県バレーボール協会強化指導普及委員会・科学調査研究委員会 

             神奈川県中学校体育連盟バレーボール専門部 

 

 

４ 後 援   神奈川県教育委員会 

 

 

５ 日 時   令和元年８月２日（金） 

受付 ８時５０分 

～１６時００分 

 

 

６ 会 場   海老名運動公園総合体育館 

海老名市社家 4032-1 

TEL 046-235-7204 

FAX 046-233-7718 

＊小田急線・JR相模線厚木駅から 15分 

JR相模線社家駅から 20分 

 

 

７ 参加対象  県内中学校バレーボール部指導者 

各ブロック推薦選手 

 

 

８ 講習内容  「スポーツ指導を考える」 

         講師：松田太希（日本体育学会，日本体育・スポーツ哲学会 他） 

 

「スキルはシンプルに！～基礎・基本の考え方・取り組み方～」  

講師：松井泰二（早稲田大学男子バレーボール部監督） 

 

 

 



９ 会の流れ 

 

 

午  

 

前 

指導者養成講習会（10時～） 代表選手選考会・説明会 

・開会のことば 

・主催者挨拶と趣旨説明 

・講師紹介 

・講習会 

・質疑応答 

・閉会のことば 

・開会のことば（9時 30分～） 

・主催者挨拶と趣旨説明 

・チームスタッフの紹介 

・一日の流れ（体力測定、練習会） 

・閉会のことば 

午

後 

練 習 会 

 ・練習内容と説明  ・実技指導  ・諸連絡  （～15時 30分 予定） 

 

 

10 その他  

（１）生徒指導 

   ア）頭髪・服装は、中学生らしく清楚であるよう指導する。 

   イ）代表候補選手としての自覚をもち、中学生バレーボーラーの模範となるように指導する。 

   ウ）貴重品はブロック毎に集め、預けるように指導する。 

 

 

（２）集合・受付について 

   ア）体育館入口前にブロック毎に整列し集合する。 

   イ）入場後メインアリーナ２階入り口でブロック毎に受付をする。 

   ウ）指導者養成講習会のみに参加の先生は、10時までに受付を済ませる。 

 

 

（３）服装・持ち物                                       B5 程度 

   ア）背中（女子は胸も）に学校名と名前を明記したゼッケンをつけた練習着を着用する。→ 

   イ）練習着、シューズ、下履き入れ、筆記用具、弁当、交通費など 

 

 

（４）欠席・不参加 

ア）推薦選手の顧問は、自分の地区のブロック長と強化委員に連絡を入れる。 

イ）受付終了９時に、連絡がなく無断で欠席している推薦選手には、ブロック長の指示で各校顧問

が推薦選手に必ず連絡をとり、安全の確認をする。 

ウ）ブロック長は、推薦選手への連絡方法を事前に確認する。 

 

 

（５）連絡・問い合わせ先 

   ア）各地区ブロック長 

イ）県中体連バレーボール専門部長  葦埜達也（横浜市立みたけ台中学校 045-971-6431） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教職員用要項 

みたけ台 

葦 埜 


